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Allgemeine Geschä ftsbedingungen 

Von PATS – Professional Athletic Training System 

Patrick Michel 
 

§ 1 Gegenstand der Zusammenarbeit 
 
Der Klient überträgt Patrick Michel die Durchführung folgender Dienstleistungen: 
 

 Personal Training gemäß der Zielvereinbarung 

§ 2 Bestandteile 
 
Als Vertragsbestandteile gelten: 
 

 Trainingsplanung und –Beratung 
 Ernährungsplanung und –Beratung 

§ 3 Dauer und Kündigung 
 
Das Vertragsverhältnis beginnt mit dem Abschluss des Vertrages und endet nach dem in der 
Zielvereinbarung angegeben Ablaufdatum. 
Eine vorzeitige Kündigung der Zusammenarbeit muss 14 Tage vor Monatsende schriftlich 
eingereicht werden. 

§ 4 Art, Umfang, Honorar 
 
Patrick Michel verpflichtet sich, die nach diesem Vertrag zu erbringenden Leistungen 
fachgerecht auszuführen. 
Das Honorar für die unter § 1 beauftragten Dienstleistungen wird entsprechend des 
Angebots zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer berechnet. 
Zusätzliche Leistungen, die nicht unter § 1 aufgeführt sind und durch den Klienten 
angewiesen werden, werden gegen gesonderte Vergütung ausgeführt. Darunter fallen 
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persönliche Telefon- und Mail-Anfragen, welche Trainings- und Ernährungsthemen 
beinhalten. Die aufgewendete Zeit zur Bearbeitung dieser Fragen wird honoriert und dem 
Klienten entsprechend in Rechnung gestellt. 
Solange keine schriftliche Kostenzusage von anderer Stelle vorliegt, gilt der Klient als  
Schuldner des Honorars. Sofern nichts anderes vereinbart ist, wird das Honorar  
jeweils 10 Tage nach Rechnungsstellung erwartet.  

§ 5 Auftragserfüllung 
 
Die Leistungen von Patrick Michel gelten als erfüllt und abgenommen, wenn der Klient nicht 
unverzüglich Einwände erhebt. 

Der Ort der Dienstleistungserbringung wird einvernehmlich vereinbart. 

Die Trainingszeiten werden im Einzelnen von beiden Parteien einvernehmlich vereinbart. 

Beide Parteien verpflichten sich trainingsbereit zur vereinbarten Zeit am vereinbarten Ort zu 
erscheinen. Trainingsbeginn ist die vereinbarte Uhrzeit. 

Die Dauer einer Trainingseinheit beträgt 30-60 Minuten. 

Eine kostenfreie Absage oder Terminverschiebung der Trainingseinheiten ist bis spätestens 6 
Stunden vor dem Termin möglich. Danach wird das Honorar zu 50 % in Rechnung gestellt. 
Bei Nichterscheinen wird das volle Honorar als Ausfallhonorar fällig. 

Änderungen werden lediglich persönlich, telefonisch oder schriftlich per Email akzeptiert. 

Patrick Michel ist berechtigt, bei höherer Gewalt die vereinbarten Trainingseinheiten zu 
verschieben, hierunter fallen auch Leistungshindernisse, die aufgrund von Krankheit, Unfall 
oder ähnlichem entstanden sind. In diesem Fall wird der Klient schnellstmöglich verständigt 
und ein Ersatztermin vereinbart. 

Falls der Klient unter der hinterlassenen Rufnummer nicht zu erreichen ist und auch in 
anderen Fällen besteht kein Anspruch auf Übernahme der Anfahrts- oder sonstiger Kosten. 

§ 6 Copyright 
 

Das Urheberrecht an den Trainingskonzepten und Unterlagen gehört allein Patrick Michel. 
Dem Klienten ist es nicht gestattet, die Unterlagen ohne schriftliche Zustimmung von Patrick 
Michel ganz oder auszugsweise zu reproduzieren und/oder Dritten zugänglich zu machen.  
Eine Veröffentlichung, auch auszugsweise, ist untersagt und kann strafrechtlich verfolgt  
werden. 
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§ 7 Haftung und Versicherung 
 
Patrick Michel übernimmt keine Haftung für Handlungen, die innerhalb und außerhalb der 
vereinbarten Trainingszeiten vom Klienten getätigt werden. Darüber hinaus weist er jegliche 
Haftung von sich zurück, sofern die in der Zielvereinbarung festgelegten Ziele nicht erreicht 
werden. 
Der Klient hat selbst dafür Sorge zu tragen sich gemäß der Zielvereinbarung zu verhalten. 
Die Bedingungen gelten entsprechend für den Versicherungsschutz. 

§ 8 Vertraulichkeit  

Patrick Michel verpflichtet sich, über alle im Rahmen der Tätigkeit bekannt gewordenen 
betrieblichen, geschäftlichen und privaten Angelegenheiten des Klienten auch nach der 
Beendigung des Vertrages Stillschweigen gegenüber Dritten zu bewahren. 

Darüber hinaus verpflichtet sich Patrick Michel, die zum Zwecke der Beratertätigkeit 
überlassenen Unterlagen sorgfältig zu verwahren und gegen Einsichtnahme Dritter zu 
schützen. 

$ 9 Mitwirkungspflicht des Klienten  
 
Die Zusammenarbeit erfolgt auf der Grundlage der zwischen den Parteien geführten 
vorbereitenden Gespräche und der Zielvereinbarung. Sie beruht auf Kooperation und 
gegenseitigem Vertrauen.  
Patrick Michel möchte in diesem Zusammenhang darauf aufmerksam machen, dass Training 
und Ernährung zwei freie, aktive und selbstverantwortliche Prozesse sind und bestimmte 
Erfolge nicht garantiert werden können. Patrick Michel steht dem Klienten als 
Prozessbegleiter und Unterstützer bei Entscheidungen und Veränderungen zur Seite - die 
eigentliche Veränderungsarbeit wird allerdings vom Klienten geleistet. Der Klient sollte 
daher bereit und offen sein, sich mit sich selbst und seiner Situation auseinanderzusetzen. 

$ 10 Schlussbestimmungen 
 
Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages mit dem Klienten einschließlich dieser 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen ganz oder teilweise unwirksam sein oder werden, so  
wird hier durch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. Die Parteien 
verpflichten sich, im Falle einer auch nur teilweisen Unwirksamkeit eine dem wirtschaftlich 
Gewollten am ehesten entsprechenden Lösung zu finden und diese schriftlich in einem 
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neuen Vertragswerk zu fixieren. Die Aufhebung der Schriftform bedarf im Übrigen wiederum 
der Schriftform. 
Es gilt deutsches Recht. 
 
Stand 09.01.2016 


